
WEERBAARHEID ZORG- EN
VEILIGHEIDSPROFESSIONALS (VFI)

ALGEMENE INFORMATIE

Vooropleiding Geen vooropleiding nodig

Duur 24 uur les op locatie en 30 uur zelfstudie

Kosten Neem voor de kosten van deze cursus contact met ons op

Locatie 's-Hertogenbosch

Dag/avond Dagdelen zijn in overleg

Diplomering Certificaat



OVER DEZE CURSUS

ALGEMENE INFORMATIE
Wil jij jouw zorg- of veiligheidsmedewerkers weerbaar(der) maken tegen weerstand, agressie of intimidatie? En wil je ze de

mogelijkheid bieden VFI geregistreerd te worden?

In de driedaagse cursus {Opleiding} leren deelnemers onder andere benaderingstechnieken en morele en fysieke

weerbaarheid. Ze sluiten de cursus af met een Koningsacademie-certificaat en VFI-registratie.

WAT GA JE LEREN?

DIT KOMT AAN BOD
Jouw medewerkers gaan aan de slag met fysieke en mentale weerbaarheid. Tijdens deze theoretische maar vooral fysieke

training leren deelnemers hoe zij in complexe situaties bij weerstand, agressie en intimidatie de-escalerend kunnen

handelen. Hierbij komen de volgende onderwerpen aan bod:

intimidatie

bedreiging

stress

het brein

benaderingstechnieken

agressie

communicatie

morele weerbaarheid

fysieke weerbaarheid

VOOR WIE IS DEZE CURSUS?
Werk jij bij een zorg- of veiligheidsorganisatie en wil je dat jouw teamleden leren om weerbaarder te zijn? Begrijpelijk, want

daar plukt de medewerker én de organisatie vruchten van. Deze cursus is speciaal voor zorgmedewerkers, beveiligers en

handhavers die in hun werk te maken krijgen met weerstand, agressie en intimidatie en daar beter mee willen leren

omgaan. Er is geen vooropleiding nodig.



HET RESULTAAT
Na het afronden van deze cursus merk je dat jouw medewerkers met veel meer kennis en zelfvertrouwen hun werk doen. Ze

hebben de juiste handvatten om met allerlei vormen van weerstand, agressie en intimidatie om te gaan en zijn een stuk

weerbaarder. Zowel mentaal als fysiek. Zo vergroot je het werkplezier en zorg je ervoor dat medewerkers duurzamer

inzetbaar zijn. Deelnemers ontvangen een Koningsacademie-certificaat en VFI-registratie. Beveiligers en handhavers

kunnen dit nog uitbreiden met een erkend mbo-certificaat.

CURSUS-OP-MAAT
Naast de standaard cursussen bieden we maatwerktrajecten en incompany trainingen. Ook voor deze cursus zijn andere

variaties mogelijk. 

Wil jij aan de slag met het om- of bijscholen van personeel? Heb je een vraag over bedrijfsscholing? Of ben je op zoek naar

advies over subsidies? Dan ben je hier op de juiste plek. We gaan graag met je in gesprek om te luisteren naar jouw

vraagstuk.
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